Darbs ar berniem, kuriem ir
atkaribas problemas un

uzvedibas traucejumi
| diena
narkologs —psihiatrs |. Landsmane



Temas saturs

Atkariba ka biopsihosociala slimiba
e atkaribas jédziens un definicija
e atkaribas attistibas mehanisms

e atkaribas veidosanas céloni

e psihoaktivo vielu grupas — iedalijums, agrinas
lietoSanas pazimes un lietosanas veidi

e psihoaktivo vielu reibumi, lietosanas sekas
e atveselosanas procesa shéma un nozime



Témas saturs(1)

Praktisko iemanu apgusana:

1)
2)
3)

<a identificét atkaribas veidosanas célonus

ka noskirt vélmes no vajadzibam

<a atpazit lietosanas uzsaksanas un
turpinasanas motivus



Atkaribas jedziens un definicija

e atkariba ir biopsihosociala slimiba, ta nosaka
individa biologisko, psihisko un socialo
dimensiju

 atkariba ir primara, hroniska ( pastaviga un
ilgstosa), progreséjosa slimiba, kas palielina
invaliditates veidosanas un mirstibas risku



Atkaribas jedziens un definicija
(1)

Apreibinosa viela:

izraisa tadu psihisku pardzivojumu, kuru gribas
piedzivot vélreiz

novers nepatikamu pardzivojumu( svesu
savam “es” — pasarstésanas teorija)

rada tieksmi( gribas diktéta izturésanas —
meklét vielu)

izraisa psihisku un/ vai fizisku atkaribu



Atkaribas jedziens un definicija
(3)
Psihe = sajutas + domasana + atminas sistéma

Psihe = augstaka vadibas sistéma individam

Psihe nosaka musu subjektivo pasauli
Musu pardzivojumi ir psihiski péc rakstura
“ES”un ta pasaules téls ir biopsihosocials

(individa biologiska, psihiska un sociala
dimensija)



Atkaribas psihodinamiskais pamats

Tieksmes diktita
izturB¥anis




Atkaribas jedziens un definicija
(4)
Atkaribu raksturo ar:
* uzmacigu, neparvaramu tieksmi
* toleranci
 kontroles zudumu
* abstinenci
* sociali bistamu uzvedibu



Izmainas atkaribas gadijuma

* Izmainas atkaribas gadijuma veidojas vispirms emociju limeni
un tikai pec tam skar kermeni:

Garigums

Prats

.I,(ermenis




Lietosanas attistibas mehanisms

Atkariba

Kaitigi, parmerigi
lieto [ 1]

* 3 |imeni lidz atkaribai

Lieto b stami [ II]

E ileto val

eksperimenté [ I]

e 2.un 3. jauir bistami

* 3. limeni visbiezak
atrodas pusaudzi



Atkaribas veidosanas celoni

* Biologiskie riska faktori
* Socialpsihologiskie faktori
* Personibas riska faktori



Atkaribas redzama dala — slimiba

Atkaribas apslepta dala — celoni



Atkaribas veidosanas celoni
(1)
Biologiskie riska faktori:
* iedzimtiba
e galvas smadzenu patologija
* traucets fiziskas attistibas faktors



Atkaribas veidosanas celoni
(4)
Socialpsihologiskie faktori :
* gimenes sistémas nepilnibas
e patogénais audzinasanas tips gimené
e vajas socialas saites gimeneée

* launpratiga un parmeériga vielu lietosana
gimene

* socialie faktori/sabiedriskie apstakli



Atkaribas veidosanas celoni
(5)

Personibas riska faktori:
e pasapliecinasanas mekléjumi

* nespéja apzinaties un adekvati izpaust savas
jutas

* nepietiekama paskontrole un disciplina

e zems pasvertéjums

e dzives jegas un mérka mekléjumi



Pusaudzu psihoaktivo vielu lietosana

psihologiska un emocionala vide gimene
( negativa)

draugu vide( negativa)

parslodze vai daudz briva laika

zems vai augsts pasvertéjums

ideali vai nelabveligi socialie apstakli

vecaku parmériga kontrole( hiperaprupe)

adaptacijas grutibas skola (nesekmiba,
kavejumi)

psihologiska un emocionala vide gimene
( pozitiva)

draugu vide( pozitiva)

saturiga briva laika pavadisana

adekvats pasvertejums, parlieciba par
savam spéjam

gimenei ir iespé€jas sanemt palidzibu

( psihologisko, socialo)

gimené darbojas skaidri noteikumi

nav adaptacijas grutibas skola
(ieklaujosa, atbalstosa sistéma)



Lietosanas uzsaksanas motivi
atbilstosi vecumposmam



Lietosanas turpinasanas motivi
atbilstosi vecumposmam



Psihoaktivo vielu iedalijums

e Vielu atkariba

* Nevieliska( darbibas procesu)izraisita atkariba
(datoratkariba,azartspélu atkaribaO

Vielu atkaribu izraisa:

* Legalas psihoaktivas vielas

(tadas ka tabaka, alkohols, medikamenti, inhalanti )
* Nelegalas psihoaktivas vielas:

(to juridiskais termins ir narkotikas)

* Legalas un nelegalas psihoaktivas vielas iedala:
— Peécizcelsmes — dabiskas (augu valsts) un sintétiskas vielas

* Peéciedarbibas — depresanti, stimulatori un halucinogéni




Psihoaktivo vielu grupas

1. Psihostimulatori (tabaka, amfetamins,
metamfetamins, metkatinons (efedrons), kofeins,
kokains( kreks),ritalins)

2. Depresanti

(opija alkaloidi ( heroins, morfins, kodeins, papaverins)
un sintétiskie opioidi ﬂfentanils, metadons,
buprenorfins), alkoholiskie dzérieni, medikamenti —
nomierinosi un miega lidzekli)

3. Halucinogeni
Lkar,\ep_ju produkti (marihuana, hasiss, sintétiskie
anabinoidi augu maisijumos), magiskas sénes

( psilocibins), meksikanu kaktuss (meskalins), Extasy
tabletes ( MDMA, MDA), LSD, inhalanti)



Agrinas lietosanas pazimes

Aréji redzamdas izmainas

Pamanamas uzvedibas izmainas



Psihoaktivo vielu lietosanas veidi

* iekskiga lietosana

iekskigi lietojot tiek lietots alkohols, medikamenti, stimulatori, magiskas
sénes, LSD

* smékesana

smeéekejot tiek lietota tabaka, kanepju produkti, augu maisijumi, ari heroins un
kokains( kreks)

* inhalésana

inhaléjot tiek lietotas gaistoSas organiskas vielas( Iilme, benzins, gaisa
atsvaidzinataji, Skiltavu gaze), tas uzsitcas caur mutes un deguna glotadam.
Cits inhalésanas veids ir Snauksana, Snaucot lieto tabaku, kokainu, heroinu

* injicéSana
— intramuskulara ( injiceé muskul)
— subkutana ( injicé zem adas)
— intravenoza ( injicé véna)

injicejot tiek lietoti opioidi un stimulatori




Psihostimulatoru izraisito reibumu
kopéjas pazimes

* parmeérigs kustigums;

* plapigums;

e paplasinatas acu zilites

e darbosanas ir neproduktiva un vienveidiga;
* nav bada sajutas;

* izjaukts miega un nomoda rezims;

* jestajas spéciga seksuala tieksme.

Vielu iedarbiba ilgst no 1,5 lidz 12 stundam
(atkariba no lietotas vielas)



Depresantu izraisito reibumu kopéjas
pazimes

pacilatiba, eiforija;

miegainiba,

plapiba un daudzvardiba, iestrégsana sikumos,
léna domasana,

paplasinatas acu zilites(alkohols, medikamenti)
vai sasaurinatas acu zilites (opioidi),

smaga reibuma parliecigs rosigums,
apzinas traucéjumi (no apdulluma lidz komai).

Vielu iedarbiba turpinas 6 lidz 12 stundas(atkariba

no lietotas vielas)



Halucinogénu izraisito reibumu
kopéjas pazimes

e paatrinats pulss, paaugstinats asins spiediens;
e paplasinatas acu zilites,
* roku trice, adas sausums;

* reibums saistits ar izmainam laika, telpas un
attaluma sajutas un sava kermena uztvere,
rodas nerealas iluzijas un halucinacijas.

Vielu iedarbiba ilgst no 20 minutém lidz 12
stundam (atkariba no lietotas vielas)



Psihostimulatoru lietosanas sekas

kermena svara pazeminasanas, avitaminozes;
inficésanas draudi ar HIV un hepatitu;

smaga reibuma var iestaties nave no akutas sirds
nepietiekamibas un paaugstinatas kermena temperaturas

éstgribas un svara zudumes,
bezmiegs;

nepartraukta lietosana var izraisit depresivus stavok]us,
aizdomigumu (paranoju), psihomotoru uzbudinajumu,
izsaukt halucinacijas un psihozes;

veidojas izteikta psihiska atkariba (bailes un vajasanas,
pasnavibas manijas)



Depresantu lietoSanas sekas

personibas izmainas (klust kaskigi, nesavaldigi,
disforiski)

pazeminas intelekts

atminas pasliktinasanas

uzmanibas un koncentrésanas spéju traucéjumi
kritikas trukums

var rasties izmainas aknas, nierés un sirds muskuli

pardozésanas gadijuma iestajas nave no elposanas un
sirdsdarbibas apstasanas(opioidu lietosana)

zud socialas saiknes - gimene un draugi, zaudeéts darbs,
pieaug kriminalitate



Halucinogénu lietosanas sekas

sléptas psihiskas saslimsanas( manijas, paranoja,
Sizofrénijai hdzigi stavokli)

trauksmes stavoklis un panikas Iekmes, ari
agresija

depresija, rakstura izmainas

pasnavibas draudi

psihozes laika var apdraudét gan sevi, gan
apkartéjos(sevis vai citu savainosana)

pardozésanas gadijuma var iestaties nave



Atvese|oSanas un arstésanas

ArstéSanas un atveselo$anas ir savstarpéji ciesi
saistiti procesi, bet tas nav viens un tas pats

ArstéSanas ir svariga atveselo$anas procesa
sastavdala

ArstéSanas ir pozitivs process,kas ietver sevi dazadas
atbalstosas sistemas,kas sistematiski palidz
pacientam dzivot bez atkaribu izraisosam vielam

Atveselosanas ir brivpratigs process,kura stratégija ka
to sasniegt, jaieklauj arstésanas

Atveselosanas ir ilgstoss process, vidéji 8-10 gadi
Dzivesveida formésanas -10 gadi



AtveseloSanas un arstésanas (1)

Atveselosanas posmi, lai nodrosinatu ilgtermina
atveseloSanos:

1.pirmsarstésanas periods
2.stabilizacijas periods
3.agrinais atveselosanas periods
4.vidéjais atveselosanas periods
5.vélinais atveselosanas periods
6.skaidribas uzturésanas periods



Narkologiskas palidzibas iespéjas




Narkologiskas palidzibas iespéjas (1)

 Ambulatori pakalpojumi
(konsultacijas, diagnostika un arstésana)
e Stacionarie pakalpojumi
e Rehabilitacija( mediciniska, sociala)
* Pecaprupe



