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Stundas plans

Stundas merkis : sirsnigu un savstarpéji atbalstoSu attiecibu veido$ana klasé

Stundas téma: Ka misu ricibas un attiecksmes izvéle var ietekmét un mainit talako notikumu gaitu.
Tolerance, prasme pamantt un atpazit otra emocijas, empatija. Célonu un seku apzinaSanas. * Ne
vienmér Viss ir ta, ka pirmaja bridr izskatas'.

Sagaidamais rezultats: bérni pilnveido sadarbibas prasmes, spéju iejusties ‘otra ada’, atpazist
emocijas. Béerni spéj teikt labus vardus otram, atvainoties un izjat, cik art paSiem (!) klast pattkami un
priecigi no ta. Bérni apzinas — ir vertigi iedzilinaties otrad un izprast ricibas patiesos célonus, ka art —
but sirsnigam, draudzigam un izturéties ar cienu pret apkartéjiem — tas ir pattkami gan citiem, gan ari
pasam.




Nodarbiba tiek organizéta 3 dalas. T.s. — 3 “spéles”. (P.S. Vards "spéle’ lielisko noder ka "tilts” uz
bérnu vélmi piedalities aktivak, bat klat vairak, dzilak un ar lielaku motivaciju!)

1. “Veribas spéle”

Nepieciesamie materiali:

v' Emociju kartites
v’ Tafele, krits (vai liela, balta lapa, markieris)
v’ Lipekls$i (vai jebkada to alternativa)

Dazi bérni klust par aktieriem. Skolotdja pieraksta uz tafeles attiecigas lomas un preti - aktieru
vardus.

Aktieri izlozé kadu emocij-kartiti. Nerada to paréjiem klasesbiedriem (skatitajiem).

Kad visas lomas sadalitas, skolotaja skatitajiem nu jau redzama vieta pieliek art izlozétas
emocijkartites. (Ja ar lldzigam témam jau stradats, uzdevumu var mazliet sarezgit, pieliekot klat vél
paris kartites, kas netika izlozétas. Més spéléjam tieSi So variantu.)

Skolotaja stasta/lasa stastu, izmantojot darbojoSos lomu vardus, savukart aktieri veido (pasi art
sacer dialogus!) izradi, cenSoties attélot savu izlozéto emociju.

Skatitaji seko lidzi, véro notiekoso.

Kad ludzina beigusies un izskané&jusi aplausi aktieriem, skolotaja vérs uzmanibu uz to, kddas emocijas
varéja atpazit kura loma. Skatitaji censas atminét un pamatot, kas tiesi attieciga téla uzvediba un riciba
liecinja tieSi par So emociju.

Beigu beigas aktieris atzistas un arT pamato — kura riciba bija ta, kura, vinaprat, So emociju raksturoja
visvairak. Atseviskam lomam skolotaja vers Tpasu uzmanibu, parrunajot ar bérniem, ka situacija varétu
maintties, ja téls batu, pieméram, nevis ‘'sadusmots’, bet - “iejatigs’ utt. (Tas atkarigs no izlozétajam
emocijkartitém, klases mikroklimatu, konkrétas dienas energijas Iimeni, konkrétiem notikumiem klasé
u.c.)

Variants : $adai spélei var veltit ari visu stundu, izspéléjot $o pasu stastu, tadu — nomainot emaocijas.
Un parrunat vélreiz — k& var mainities situacija, ja mainam attieksmi.

(Spéles autors — Kadrija Beirote)

2. “Kas noticis? Ko darit talak?”

Nepieciesamie materiali

v' Papirs (A2 vai A3, vai vecas tapetes u.c.)
v Flomasteri
v’ Attéli, kuros redzamas dazadas nepatikamas situacijas/stridi utl.



Bérni strada grupas (vélams nelields — pa 3-4) . Katra grupa izlozé vai izvélas situacijas att€lu, nem
papira lapu, flomasterus.

Grupas uzdevums — izdomat, kas attélotaja situacija noticis un — izdomat situacijas risinajumu ta, lai
“visiem viss labi’.

Tad grupas prezenté savu veikumu (ludzinas veida utl.).

Skolotaja seko lidzi grupu darbam un sadarbibai, ka virzas process, ka art prezentaciju beigas tiek

parrunats ar bérniem — kadi vél ir bijusi situaciju iesp&jamie céloni un kadi vél ir iesp&jamie risinajumi.
3. “EngeliSu spéle”

NepiecieSamie materiali:

v' lakatin$ vai Salle
v' (ja vélas papildinat ar atvainoSanos — “Piedod!” maisn$ vai jebkas cits, kas to varétu
simbolizét)

(So spéli var spélét Tsu bridi vai pusstundu — cik ir atlicis laika vai — cik b&rnos redzams entuziasms.)
Izlozé (vai ka citadi izvélas) bérnu, kur$ nak prieksa (vai vidina) un apsézas ipasaja krésla. Bérninam
aizsien acis. Pargjie klust par engeliSiem un nak un klusitém Cukst Sim bérnam labas lietas par vinu.
Kad visi, kuri grib&jusi, ir pateikusi, acis atsien un parruna, kas mainijies sirsnina, kadas sajutas ultt.
Spéles beigas parruna ar paréjiem bérniem — ka jutas tad, kad teica otram ko labu. Ipasu uzmanibu
vérsot ne tikai uz to, ka tas otrs jutas labi, ja esam laipni, cienpilni, draudzigi un atbalstosi, bet art més
pasi esam ieguvéji un jutamies daudz labak.

Variants : So spéli var papildinat ar “Piedod!” maisinu. Ja kads péksni sajat, ka ir kadreiz kaut ko
nodarijis, pateicis ko nejauku bérninam un nav atvainojies, ST ir iespéja ielikt plauksta so maisinu un
pacukstét — piedod! (Papildinajam ari ar sirsninam.)

Spéles beigas parruna ar bérniem, kada ari pasam ir sajita, kad esi kadam pateicis “Piedod!”

Nodarbibas beigas skolotaja parruna vélreiz ar bérniem, cik dazadi céloni var bit kada ricibai. Reizém
izdaram parsteidzigus Iémumus. Ir verts iedzilinaties otra, censties izprast otra sajutas, emocijas,
varbut vina ricibas célonis ir pavisam kas cits. lesp&jams, paSiem ir vérts pamainit ricibu un attieksmi,
un notikumi var risinaties pavisam cita gultné. Kopigi varam veidot patikamaku, sirsnigaku vidi,
atmosféru un kopabutsanu.

Izmantotie papildu materiali:

+ kartites no gramatas “Ka izprast emocijas” (autors — Vilnis Puréns, izdevnieciba “Raka’”;
+ situaciju attéli — no interneta resursiem



leskats stunda
08.11.2019

Novadita stunda bija dinamiska un jaudiga. Bémni iesaistijas ar lielu entuziasmu gan darba gaita, gan
sniedzot atgriezenisko saiti. ArT ikdiena veltu ipaSu uzmanibu klases mikroklimatam un tam, k& més
katrs viens varam padarit Pasauli labaku, izdarot afttiecigas izvéles riciba un attieksmé. To arl
pilnveidosim tupmak, ipasu uzmanibu pievérsot attiecibam tepat klasé, skola un ar tuvakajiem.

1.”Véribas spéle’: P.S. Lai butu godigi, més klasé lielakoties izmantojam $&dus kocinus ar bému
vardiem.
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2. “Kas noticis? Ko darit talak?”

3.”Engelisu spéle’’

Y . 401‘ |

=




