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Stasts nr 1




Ir bérni, kuri nonak izglitibas iestadeés,
nezinot:

e kas ir drosa distance, kas ir piemeérota
distance;

* Kas ir piemeéroti un kas — nepiemeroti
pieskarieni;

e Kas ir publiskas darbibas un kas — privatas;

e Kas ir kermena higiena utt.
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Daudzas autisma gadijuma tipiskas uzvedibas
problémas,

pieméram, sensoro stimulu meklésanas uzvediba
(citu aptaustiSana vai apostiSana) vai

grutibas ieverot piemeérotu distanci saskarsmeé

var novest bérnu bistamas situacijas un palielina
risku ciest no seksualas vardarbibas.
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Augot lielakiem

e Bérni aizvien vairak paliek vieni pasi bez
pieauguso uzraudzibas;

e Unir bérni, kuriem pieaugot bus grutibas tikt
gala ar socialajam situacijam;

e Uzvediba, kas agra bérniba likas aizkustinosa
(pieméram, svedu cilvéku apskausana) Val vismaz
nevainTga (piemeéram, staigasana kailam pa maju)
pusaudza vecuma var radit nepatikamus
incidentus.
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Ar1 pasa pusaudza uzvediba var tikt uztverta ka
seksuali uzbaziga (pieméram, zéns nak tuvu
klat sievietém un aptausta vinu dzemperus,

matus, pieskaras konkrétam kermena vietam).
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Ir bérni (un ari pieaugusie), kuriem ir
algoritmiski jamaca tas, ko mes
lemacamies intuitivi

Daudzas no Sim grutibam ir saistitas ar konkrétu
prasmju trukumu, un ir risinamas, macot bérnam
piemeérotu uzvedibu.
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Jo smagaka ir diagnhoze, jo grutak
bérniem ir gereralizet —
uzvedibu, kuru bérns iemacas ar
vecakiem, vins var neattiecinat uz
citam videm
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Maciet!
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Pasaprupes prasmju apgusana
ir daudz svarigaka neka
macibu vielas apguve
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Maciet draudzeties!

e Tas ir mits, ka personas ar uzvedibas un

komunikacijas izaicinajumiem ir aseksualas un
neveélas draugus.

e Maciet, kas ir laba draudziba, kas nav laba
draudziba.
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Maciet

* Lietot patstavigi dusu un tualeti, ka ari aiztaisit
sevis durvis;

e Privatumu un to, kas drikst un kas nedrikst
palidzét pasaprupé;

 Kermena dalu nosaukumus (pieauguso
terminologija);

 Nestaigat apkart kailiem;
 Piemérotu distanci un pieskarienus;
e Kas ir labi nosléepumi un kas ir slikti noslepumi.
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Nekad nav par velu macit
pasaprupes prasmes!




Speja sevi aprupet ir svariga

 Pusaudzis, kurs spéj pats apgeérbties, izmantot
tualeti un nomazgaties, ir pieradis, ka vinu
neviens cits nenovero kailu, un neviens cits
nepieskaras vina privatajam kermena dalam.

e STir svariga pieredze, kura jauno cilvéku var
pasargat no iespéjamas vardarbibas.

e Tiesi tapat si pieredze palidz vinam saprast, ka
ari cita cilveka privatajam kermena dalam
pieskarties nedrikst.
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Pasaprupes prasmes jaunu cilvéeku
var padarit neatkarigu — vai ari
pilniba atkarigu no aprupeéetajiem
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Bérns, kurs pats iet uz tualeti, automatiski ir
apguvis vairakas lietas:

e 1.Vins zina, ka vinam ir privatas kermena
dalas, kuras parasti citiem nerada;

e 2.Vins katru dienu atkarto pieredzi, ka ir
privatas vietas un privata uzvediba, uz kuru
citiem nav jaskatas;

e 3.Vins ir pieradis, ka neviens vinu nenovéero

pliku, un neviens cits nepieskaras vina
intimajam kermena zonam.
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Ja pusaudzi tualeté kads pavada, vins
katru reizi netiesi sanem informaciju:

Privatuma nav. Uz manam intimajam vietam citi
drikst skatities un tam pieskarties (t.i., intimo
vietu nemaz nav), manas intimajas darbibas
kads vienmer ir klat (t.i., intimu darbibu nav),
privataja telpa kads vienmer ir klat (t.i., péc
butibas ari privatas telpas nav).
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 Nekad nav par véelu! Ari pusaudzi vai jaunieti
var méginat atradinat no autinbiksitém. Dzives
kvalitate saja bridi visiem (gan pasam
jaunietim, gan vina aprupétajiem) uzlabojas
tik batiski, ka ir verts méginat.
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e Stasts nr 2
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Citats no kadas aptaujas

—ﬂ leteiktu kabineta, kur nem asins analizes

tomér atstat kusetes! Neviss tikal kréslu. Moturét bému sen vairs
nevaru. Gulos virsd meital, ar rokam turu galvu, ar kajam iespieiu
vinas kajas, ar kermeni nospiezu vinu. Masna art ir tikai viena. Tad
let pa kondoriem meklét, kas roku b&rnam patur.

Patik - Atbildat - 3 n. O:

LATVIIAS AUTISMA APVieNTBA

RS REE—..




Profesionali netiesi var atbalstit
uzvedibu,
kas bernu var paklaut seksualas
vardarbibas riskam,
gan atbalstot vecaku “iniciativas’,
gan pasi rekomendéjot péec butibas
nepielaujamu ricibu
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Ka?

e Fiziski turot bérnu proceduru laika vai ludzot
to darit vecakiem. Specialisti nedrikst atbalstit
vai veicinat sada veida saskarsmi.

 Nakotnes perspektiva - jaizverte, vai sada
veida problému var atrisinat ari péc 20 gadiem
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Ka?

* Privatas darbibas veicot publiski:

— neievérojot skaidrus privatuma noteikumus
bérniba (t.i. — mazgasanas, tualetes lietoSana un
autinbiksiSu maina ir privatas darbibas, kuras veic
tikai tam domatajas telpas un nekad neveic, citiem

redzot)
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Ka?

* Pielaujot situacijas, ka pieaugusais institlcijas
paliek viens ilgu laiku ar bérniem:

— Pieméram, viens pieaugusais uz visu internatu.
Péc starptautiskas prakses TA NEDRIKST BUT!

— Jo ir bérni, kuri nemak pastastit, kas ar viniem tiek
darits. Ir bérni, kuri neruna

e Ta ari profesionalis spés sevi aizsargat!
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Ka?

e TieSi un netiesi atbalstot socialo izolaciju:
— Sakot, ka bérnudarza un skola bus gruti;
— lesakot majmacibu;

— lesakot saisinatu macibu dienu;

— lesakot vien dazas stundas nedéla but izglitibas
iestadé;

— Piemeérojot bérniem neatbilstoSu macibu procesu
utt.
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Ka?

e Macot, ka varmaka ir abstrakts svesinieks

— Tie parasti ir cilveki, kuri zina bérnu un kurus zina
vai kuriem pat uzticas bérns.
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Ka?

e Uzvedibas probléemas, kas signalizé par
seksualu vardarbibu, uztverot ka parspilétu
interesi, agrinu pubertitatim, kaprizes, nikus,
rakstura iezimi utt.

— uzvedibas problémas, kas rodas péc vardarbibas
IstenosSanas, var tikt uztvertas ka autisma iezime.

— Uzvediba vienmer ir komunikacija! Mums ir
jameklée uzvedibas problému céloni un veidi, ka
saprastu, kas notika! Tas, ka bérns nerung,
nenozimé, ka vinam nav, ko teikt!
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Tas, ka bérni neruna, nenozime,
ka ar viniem nevajag runat




Paldies!

WWWw.autisms.lv
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