Valsts bérnu tiesibu
dizsardzibas inspekcija

Berns ar traumatisku pieredzi.
Izaicinajumi skola.

Vineta Laizane
VBTAI Konsultativas nodalas psihologe
Sertificéta izglitibas un kliniska psihologe
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Kas ir trauma?
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Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Sakotneji medicinisks termins, lai apzimetu
ievainojumu. Tad to saka izmantot, lai
aprakstitu emocionalu ievainojumu.

« Trauma ir parmerigs vai hronisks stress,
kas parsniedz cilvéka spé&ju tikt ar to gala
ka rezultata cilvéks jutas ievainojams,
bezpalidzigs un nobijies.
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vairaki notikumi . ..
notikumu tiesi

Notikums var radit

tiesus vai uztvertus Kas ir trauma?

naves draudus, Biezi 1etekme
attiecibas,

pasSregulaciju,

draudus par
nopietnu
levainojumu vai
seksualu parkapumu

pamata parliecibas
par sevi, citiem un
savu vietu pasaule

Pieredze ir
subjektiva
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Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Trauma ietekme macisanos

 Draudi, .
apvainojumi,
sarkasms aktivize
mandeli.
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Kad mandele tiek
aktivizeta klase,
nepieciesamas
vismaz 30 - 90
minutes, lai
nomierinatos
lidz macisanas
Iimenim.



Traumas sensitiva pieeja. Principi

Valsts bérnu tiesibu _ IZpratne par traumas ietekmi UZ
aizsardzibas inspekcija m a CI S an O S

— Savas lomas izpratne, saskaroties ar
bernu traumatisku stresu

— Uzvedibas korekcija ar merki sekmet
bernu pasregulaciju nevis paklausibu

— Drosa klase un skola

— Panemieni ar merki veicinat pascienu

— Attiecibu veidosana ar merki veicinat
uzticesanos

— Maca berniem but attiecibas

— Maca berniem, ka regulet savas
emocijas un atgut mieru
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Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija
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Traumas sensitiva pieeja. Panemieni

Izverte berna situaciju

Kas Sobrid Sim bérnam ir vajadzigs?

Cik emocionali aktivizets ir Sis bérns?

Vai bérns jutas drosi?

Vai Sobrid Seit ir kadi atgadinajumi par traumu?
Kads ir mans balss tonis?

Vai esmu bérna [imeni?

Vai nepiecieSams So parrunat prom no citu actm?
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Traumas sensitiva pieeja. Panemieni

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Klases ierasta kartiba
— Ka ienakt klasé un ka uzsakt darbu?
— Ka paredzet dienas kartibu?

— Ka rikoties, kad triikst macibu procesam
nepiecieSamie lidzekli?

— Ka rikoties, kad nepiecieSama palidziba?
— Ka rikoties, kad vajag iziet uz tualeti?
— Ka rikoties, ja kads dara pari?

Signali, kas palidz saprast darbibas mainu

Ka zinat, ka bérns visu dara pareizi?
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Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Traumas sensitiva pieeja. Panemieni

« Sasveicinies pie durvim

- Iemaci uzmanibas pievérsanas signalus
« Stundu sakuma / beigu rituals

« Maci, kada uzvediba tiek sagaidita

« Apstiprini vélamu uzvedibu

« Klases tradicijas
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Kapec svarigi saglabat mieru pasam

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

« Mieriga un cienpilna pieaugusa izturésanas
model€ atbilstosu uzvedibu bérniem.

« Emocionala pieaugusa izturésanas var
saasinat situacijas emocionalo intensitati
un radit cinu par varu.
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Ipasais sveiciens

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

https://www.youtube.com/watch?v=vyYeDQi6
X0mg
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https://www.youtube.com/watch?v=yYeDQi6X0mg

Valsts bérnu tiesibu
dizsardzibas inspekcija

Paldies par uzmanibu!

Jautajumi?
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